
  

Matrix  Coaching  Matrix  Coaching  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

  

  
  
  
  
  
  

Ik ben Mirjam Leijnse, samen met mijn partner en kinderen zijn wij een logeergezin 
in Wognum voor kinderen met autisme, achterstand in de ontwikkeling en A.D.H.D. 
Ik heb vele trainingen en cursussen gevolgd, gespecialiseerd op gedrag. 
 
Ik kreeg veel vragen van ouders en ging op zoek naar een efficiënte en snelle methode 
om kinderen zo goed mogelijk in hun algehele ontwikkeling te begeleiden. 
Deze methode heb ik gevonden in de Matrixmethode, en sluit aan op mijn eigen kennis 
en inzicht. De Matrixmethode is voor volwassenen en kinderen. 
 
Als gecertificeerd Matrix coach heb ik vele kinderen en volwassenen mogen begeleiden, 
met verbluffende resultaten. 
De Matrixmethode wordt toegepast bij: 
 
Leerproblemen   Alle angsten 
Slaapproblemen   Fobieën 
Eetproblemen   Nachtmerries 
Gedragsproblemen  Pesten 
Negatief zelfbeeld  Dyslexie 
Prikangst    Dyscalculie 
Faalangst    ADHD 
Boosheid    Autisme 
                                              Hoogsensitieve personen 
 
In het algemeen zijn 2-3 sessies voldoende om het probleem  
aan te pakken of te verhelpen.  
De behandeling is niet gebonden aan leeftijd of IQ. Iedereen met een hulpvraag  
kan er baat bij hebben. Zie http//www.leraar24.nl/video/1627  
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