
A molehill is not a mountain and cancer is no disease! 
 
A molehill is not a mountain, although many often tend to make 
one out of the other! Pink is not blue, a cat is not a dog. Do you 
frown your eyebrows now? Is this nonsense? Yet logical? Indeed, 
a cat is a cat and a dog is a dog!  Can’t make anything else out of 
it!  
Cancer? What is cancer? Cancer is an industry! Do I notice a frown 
again? You think cancer is a disease? Cancer, disease, actually all 
sorts of diseases can be related to business. 
Masses of people earn their bread because of the misery of their 
fellow men! Maintain this on all fronts, the ‘research’ as well as 
the ‘medicine’ front! What’ll happen when nobody gets stressed 
anymore when their body speaks another language than they 
wish? If there will be a ‘normal’ response to a physical 
discomfort? When we come to recognize a signal of our body that 
we cannot ignore any longer? Than, a huge piece of business falls 
to pieces… wanna bet? 
 
Our society is designed in a way that we can’t afford to be ill. It 
already starts with infants and toddlers. Imagine a small child 
suffering from childhood illness; then what? It can’t go to the day 
care centre, so neighbors or relatives need to jump in or one of 
the parents needs to stay home from work. In the worst case, it’ll 
cost holidays. This means stress... that’s not an option...! Suppose 
there is a hitch. In that case the image of all the extra luxury that 
often is made possible because both parents have a job and 
hence, two incomes, is suddenly disrupted. It is a choice: many 
moms choose – whether voluntarily or not, to go back to work as 
soon as possible after the baby is born. In many cases there is no 
choice, and it is the only option. Sick children are ‘a nuisance’. 
When anxiety is present, vaccines ‘seem’ to be the solution. 
Administer the vaccines directly after the birth; imagine the new 
world citizen becomes ill! From that moment we are a prey to the 
pharmacy, the advertising world and everything and everybody that is trying to convince us 
that being ill is not ‘hip’. Combat this thought! 
There are several websites about headache; they cause you getting a headache! They are 
even being promoted on the radio.  
Every time you hear this commercial, because it’s not more than that, it is pointed out that 
you need to see your doctor when the regular products that can help reduce headaches, 
available at the drugstore or supermarket, won’t work. Recently the news came out that 
Acetaminophen is not as innocent as always is told, and that it no longer should be available 
as widely as it is now. Self‐medication using drugs that can be bought without a prescription 
is not as easy as often told. Remember, it comes from the same assembly line as the drugs 
that you can only get through a doctor’s prescription.  
When you drive your car on Highway A1 in The Netherlands, at the height of Hoevelaken, 
you see a huge billboard stating that, in case you experience a slight pain in the back, you 



can go directly through a cri‐scan, so you know where the pain comes from. No 
appointment, no waiting time! 
Sitting behind the wheel, you 'just' could feel some vague back pain, right?  
Tell us something about complaints and ailments and it may just be that listeners feel vague 
symptoms. When we are exposed to the negative side of our physical wellbeing all day it is 
not difficult to evoke negative feelings with a large part of the population.  
Obesity is, on all fronts, highlighted in the media and many ways and means out are offered, 
one with even better results than the other. Obesity, another great item to use: lower the 
self‐image of the recipient of the message (the obese), and offer him or her a 'solution'! For 
sale in the drugstore and supermarket, or with special companies focusing on this 
"inconvenience". But it is often easily solved by a different eating and thinking pattern; but 
that’s not what the advertisements tell you. 
 
Sneezing children in commercials, stomach problems after dinner, with the accompanying 
solutions in others; we could mention an endless list, long enough to cause you all kinds of 
symptoms while reading. I don’t want this on my conscience, so let’s have a look what else is 
going on. 
 
Hospital, also a nasty word. 
In Dutch we call a hospital literally a ‘sick persons house (zieken huis)’. A house full of sick 
people.  
Health clinic? Health is the positive opponent of sickness. A ‘hotel’ to get back in balance? 
When your body experiences some obstacles, it should get back in balance. Endless 
possibilities could be devised, but no, it’s called ‘hospital’! Quite negative! 
To get things straight: from the day you are born until the last day on this planet, we are 
accompanied by the most horrifying scenario’s about what could happen to us. Births often 
take place in a hospital, so welcome to earth in ‘the house full of sick people’. The first 
vaccine is already waiting for you! Simultaneously, through the media and other sources, a 
solution is offered by means of pills, powders, cutting, burning, maiming, and any other 
possibility where you can wonder whether this is what you want! 
Now the grumpy supporters of the allopathic way of medicine will climb directly into their 
keyboards to violently oppose it, but for the present they do not dare to rely on themselves 
and listen to what nature provides to empower us.  
 
Alternative or regular? 
I want to get clear is that I’m opposed to everything and everybody that deals with not‐
natural healthcare. Absolutely not!  
I am convinced there are many doctors and nurses and other medical care givers are 
passionate in their field of work. I do not doubt that! Many people practice their profession 
with the love that goes with it! 
 
What I don’t understand is that the knowledge, gained by techniques that weren’t there 
previously, can’t be combined with the knowledge that has been present on earth for 
centuries already and belong to us. The use of natural resources, and there are many of 
them! If everybody, now often placed in the ‘alternative’ corner, could work together with 
everyone in the ‘regular’ corner, many discussions were no longer necessary and there 
would be more harmony, more mutual respect. 



What is ‘alternative’? Herbs, flowers and plants that have proved their use for over 5000 
years?  

‘Regular’ is something produced by the pharmaceutical 
companies and the doctors who prescribe it! Is that what you 
call ‘regular’? How long is this going on compared to the more 
than 5000 years of ‘alternative’ experience? 
 
What makes me mad is, that some persons in charge, in an 
arrogant way mean to tell the people that use natural healing 
and use a lot of herbs, are not 
allowed anymore that they can 
heal. Several flowers and plants 
in fact have the word 'officinalis' 
as part of their name, which 
means nothing more than 
‘healing.’ For example, among 
others, the Borago officinalis 
(starflower) and Valeriana 
officinalis (garden valerian or 

all‐heal). These are only two examples. People that use herbs 
to do natural healing are not allowed to mention the word 
‘healing’ on their tinctures and pills, and have to remove every 
label that mentions ‘healing’ on penalty of a huge fine.   
A question occurred to me: “Are the people who nag about 
this, that arrogant that they are going to insist on renaming all 
plants with the word officinalis in their name? How big is the ego of many people on this 
earth? Who decides over who? Who is really in control? Who’s boss over who?”  
 
Identify diseases in advance!  
Being ill is an industry, everybody can confirm this with great certainty! Vaccines for… what 
if… suppose that? Childs diseases that help them to move on in their development? All kinds 
of medical examinations... what if something’s wrong with you! Mammography, also a 
sensitive issue about which the points of view are very divided... because there are more 
indications that the radiation is not harmless; the way of applying not ‘top‐notch’ and the 
period of uncertainty is not good for one’s health. Then there are many errors and for that 
reason many people remain unnecessarily in fear, unnecessary operations are performed 
and worse is the fact that treatment with radioactivity has adverse effects. Again we 
mention the book by Andreas Moritz. I have cited it more than once, the book entitled: 
"Cancer is not a disease... it’s a survival mechanism." Many will frown the eyebrows on this 
topic, but I challenge these people to really read this book and don’t wait until you may  
have to face the choice. Then you're too late! Too late? Are you sure? Too late, yes! Anyone 
who only goes around in this matter as it comes into your life, can not think objectively and 
certainly not without fear of making decisions. What will be the result? The doctor will 
determine which path you will walk! 
The doctor is not overwhelmed by feelings and you're full of emotions. We let us be 
overwhelmed if we we’re not well informed. But we ourselves have the responsibility to our 
own body and doctors are people just like you and me. They too have to cope with 



progressive insight, though it is not easy to openly express those. Doctors who do, and try to 
place themselves in the shoes of the patient, are in this present time also considered as a 
kind of 'pioneer'. Many colleagues will not appreciate it; the pharmaceutical companies 
point the way to Chemo etcetera, covered by the verbs... chopping, crushing, irradiating and 
maiming! They don’t go for real solutions. 
 
Hasn’t it occurred to you that when you see your doctor with some medical issue, they never 
ask for your living and eating habits? If you throw sand into the fuel tank of your car instead 
of fuel, it is quite normal that it stops after awhile. “Who’ll do that?” you might think, “Sand 
in a fuel tank? Ridiculous!” “Nobody, that’s obvious!”  
However... what do we put into our bodies? Ever thought about all the beautiful processed 
foods you can buy, in packets, bags, jars and cans? Food, often loaded with additives that 
are not kind to your body? Long‐lasting food, pre‐treated food, it just can’t be right?   
What do you see when you walk down the street? What greasy bites do many people gorge, 
while walking?  What food (or poor filling) do teenagers take during school breaks? How are 
the buying habits of many in the supermarket ? 
 
The booklet ‘What’s in your food’ gives you a startling look on food. Just observe, with the 
knowledge of that book, any shopping cart  in the supermarket and you’ll be flabbergasted! 
Then food is usually not more than ‘filling’ instead of ‘healthy’ in order to recharge your 
body. They are not bags with sand, that’s true, but in the end, the effect will be the same as 
in the example with the car. Our body is not allowed to protest? After a while it does though, 
but the ailment will be ‘solved’ with drugs. We are dealing with complaints, without 
removing what causes them! If you’re unlucky, you have to switch to another drug to ‘solve’ 
the complaints, caused by the previous drug and with even less luck you are going to use all 
of them! 
We don’t change our diet; the real complaints are not addressed, with the result that we 
move from one misery into the other. Being ill is an industry, which is, obviously,  very good 
for the ladies and gentlemen pharmaceutical manufacturers!  Because if they were thinking 
in our favor, sales were fewer, and as their chimney has to smoke, it is their hope that we 
will increasingly swallow, spray and inject. Up to now it is successful too! Hence all those 
commercials like ‘headache.com’ and others, that tempt us to think there is ‘something 
wrong’, and they have the solution to overcome it. 
 
Solving minor flaws? 
What is beauty? An old proverb says: ‘Beauty is in the eye of the beholder’ 
When is it medical?  
Breast implants can be inserted when one suffers an inferiority complex. This is a possible 
'solution'. Furthermore, they are introduced after surgery if breast cancer is detected and 
the operation was 'successful'. Then often breast correction takes place.  
Many see this as 'the' solution! But is it really? How safe is it?  
Silicate (sand) is the fundamental component of silicone. This doesn’t sound too bad, right? 
But, do you really know how the process proceeds? Before filling the prosthesis, the silicate 
undergoes a chemical treatment resulting in a substance that could be compared to Bison kit 
(a kind of glue). It is known that implants always sweat. Small particles of this so‐called Bison 
Kit are spread through our lymphatic system into the body. Sweating only happens in small 
quantities, but if the implants leak, we speak of an overdose.  



A long time ago when I was still very young, I once put Bison Kit in a plastic container 
because the tube was broken. It would have been better putting it in a glass jar, because the 
plastic was completely distorted and shriveled, it even almost disappeared. This image I see 
before me now when I consider that this same composition can get into your body. It make 
me shiver! Silicone spreading throughout the body. In that respect it is similar to sand again, 
not until you wipe it together, you see the amount. If this were to happen in pathological 
examination it would reveal that it would be present in each organ. This silicate sand is so 
small, it creeps everywhere.  
Just go to the beach and see how it attacks you!  
Sand was the basis of the silicone products so if it starts a life on its own in your body, it is 
obvious that it ends up everywhere, with all the consequences! Is it known that, even when 
one considers that there are no problems with  the implants, they must be replaced within 
10 years? Is that a concealed part? Or does everyone who has silicone implanted somewhere 
in their bodies know?  
Very sad is the fact that, whenever a woman  complains  to the doctor, it is never caused by 
the implants. 
 
Isn’t this what we always hear?  
Problems after vaccination were never caused by the vaccine! Death after Chemo?  It’s 
because the cancer came back but not because of the devastating effects of the substance 
itself! The immune system has been attacked and other diseases thus had the opportunity to 
manifest itself. Are we stronger than a car that collapses with sand as fuel'?  
Henk Trentelman, author of the book: 'Chemo ... Or can I choose?’ has proven that following 
the verdict of his oncologist he lived many years longer than predicted. His doctor told him 
that he only had 6 more months if he would not step into the well‐known regular circuit. But 
Henk did not and he lived for more than 14 years. In his book, Andreas Moritz mentions all 
the facts clearly in a row. If we do not tackle the real causes through which the blockades 
have arisen, nothing will help us to heal. That's very clear language. If we take the example 
of the car again: It came to an acute standstill  when sand was thrown in the tank. You won’t 
drive for miles anymore! Well, the service technician has removed the sand, but the owner 
threw it in again at the same time. Ridiculous example? 
 
We do this anyway as we walk the path of: have the tumors removed; if necessary: body 
parts amputated, but the real cause is not removed? This could be: poor nutrition, but also a 

traumatic experience: a terrible impression can cause things 
to be out of balance. When a body is out of balance it is 
'ready' to receive all kinds of 'trouble'! We cut it out and it 
needs to function normally again. So basically it is like that 
car, the first load of sand is thrown in again. 
 
Is it really that black and white?  
Is everything really as pessimistic? Well, there are so many 
other ways. They can easily be combined, when 'alternative' 
speaks with 'regular'. If they start to realize that Mother 
Earth has a solution to everything. Really, we're not lost, we 
just need to begin with understanding the clues. In nature, 
doesn’t everything happen in a certain rhythm? When 



summer comes to an end, autumn arrives with the most 
beautiful mushrooms and fungi appear that help to clean 
up things. The leaves turn into beautiful colors and 
eventually fall from the trees; and that we experience as 
normal. No one will devise a way to keep those leaves on 
the trees. Are you mad? Next spring they will appear anew. 
In autumn and winter trees and bushes and plants make 
themselves ready for the next stage and that is: produce 
new leaves in spring. This is done with perennials, with 
everything that comes up every year, grows and flourishes; 
what was visible to us disappears again after a while. We 
know that this is the rhythm of nature and we let that 
happen. We rely also on nature and we wouldn’t think 
about it to disturb it. Why do we not respect our health the 
same way? 
There are so many possibilities to further study.  
Herbs, and the mixtures thereof. We have already mentioned the elixir from the north of our 
country. There have been numerous positive examples.  
But is this new? Is this remarkable?  
Yes, it is remarkable in our present time because we don’t consider ‘listening to nature’ as 
'normal' view anymore. Complaints and diseases are still contested by means of a doctor's 
visit?  
Herbs, a concept for more than 5000 years! But spectacular results are indeed nowadays 
almost a 'miracle'.  
Any body, whether of a human or an animal, when it will be in bad condition, experiences 
improvements quickly if the "right fuel" will be administered.  
Also in herbal remedies, it is undoubtedly true that one product will go further, deeper into 
the complaints Others will, but that is a matter of experimental determination. There are 
enough people who can tell you more about elixirs, mixtures and other variants. As long as it 
is purely natural and without wrong additives.  
Through the elixir from the north of the country we came to experiences that are positive 
with respect to chickens, pigs and other animals. 
This allows the farmers to avoid  the antibiotics, which is better for us humans when we eat 
products such as milk and eggs, but it also covers the meat.  
Undoubtedly there are more variations of herbal remedies which cause extreme 
improvements in humans and animals. But I enjoyed the stories in the north, that are so 
positive for humans and animals, that they cannot be swept under the carpet,.  
As there are many more people who work with herbs in other parts of the country, 
undoubtedly there will be similar findings.  
Come out there with as much as it can contribute to a positive society.  
The more experience the better; the sooner we reach our goal together. 
 
Nature has all the answers! 
That nature may have all the answers is quite clearly if we take a closer look at the Nagasaki 
tree.  
When, in 1945 the plutonium bomb was dropped, only one tree survived all violence.  
The Persimmon!  



A tree, withstanding such brute forces and outlives everything, proves that there is more we 
need to look at, to listen to, and… appreciate!  
 
 
Acceptance also is a word that will fit in. Please accept that everything around us can help us 
in strengthening our health!  
Thanks to this tree,  the homeopathic remedy 'Diospyros kaki' is developed.  
This product is used in the treatment of patients with war trauma’s and it is used in people 
with burns. ‘Successful effects were the result,’ says Marijke Creveld, classical homeopath 
and biologist. So they expect that it can have positive effects on the negative effects of 
radio‐ and chemotherapy and poisoning.  
Is this special? It sounds like that, but the fact that this tree has survived everything, 
implicates that it was stronger than anything it was attacked with. It helps neutralizing what 
it was resistant to.  
This example is even bigger than the plantain, which grows near the nettle. When you have a 
'collision' with a nettle you can almost be certain that within a radius of a few meters a 
plantain will grow, so I experienced myself only recently.  
 
Rely on nature ‐ that you will certainly do when you’ll learn the following!  

Facts are facts...like the ones that emerged from a 2006 survey sent by the Union of 
Concerned Scientists to nearly 6,000 FDA scientists. Those scientists that responded to the 
survey (about 1,000 of them) made some pretty shocking admissions...  

• Almost 20 percent admitted that they had been "asked explicitly by FDA decision 
makers to provide incomplete, inaccurate, or misleading information to the public, 
regulated industry, media, or elected/senior government officials."  

• Less than 50 percent agreed that the FDA "routinely provides complete and accurate 
information to the public."  

• 47 percent admitted of being aware of instances "where commercial interests have 
inappropriately induced or attempted to induce the reversal, withdrawal or 
modification of FDA determinations or actions."  

 
That last admission gets right to the heart of the matter...It all boils down to one of the 
deadly sins ‐‐ GREED. 
 
This is the 'Far‐from‐our‐bed show?’  
Alas, the United States may seem far away in our everyday life, but the influences reach 
further and if there, by such bodies, things are being twisted and addressed, will it be much 
different here?  
 
Brings us back to nature! 
Just look around, listen to our own feelings. That seems almost "crazy" but eventually you 
will find that if you consciously deal with your food, you will see the products that’ll grow 
with new eyes and you’ll see that this will bring you many changes.  
Nature, herbs, organic vegetables; grow and cultivate them yourselves; do not use the 
processed food! look most consciously, and go into literature, written by persons who have 



gained experience!  
Do not make a molehill into a mountain, or as we say in Dutch: a gnat into an elephant,  
because it's not as insurmountable as it may seem. The answers are all there in nature, 
through books and through people with experience.  
Listen to your fellow man and do not get defensive when alternatives are offered.  
Bulls enough in this world’s china shops! 
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