
En de scheepskat overleefde elke reis! 
 
Zwerfkatten,  boskatten,  huiskatten,  boerderijkatten; 
maar zo heb je ook scheepskatten. 
Tegenwoordig  gebeurt  het  ook  dat  een  binnenvaart‐
schipper de kat mee heeft aan boord. Deze harige vier‐
voeter met  zijn of haar Koninklijke uitstraling heeft het 
goed en wordt op zijn of haar wenken bediend. 
 
Scheepskat! 
Vroeger, en dan denken we  terug aan de  tijden van de 
Verenigde  Oost‐Indische  Compagnie,  oftewel  afgekort 
de VOC, waren er ook scheepskatten. Die katten hadden 
een ander  leven aan boord dan de  ‘moderne’  scheeps‐
kat. 
 
Dergelijke  katten  zijn  van  allen  tijde,  ze  horen  bij  de 
mens en worden vervloekt of aanbeden! 
De  schepen  in  de  tijd  van  de  VOC  zwierven  de  hele 
wereld over en dreven overal handel. 
Zo kregen wij allerlei kruiden, specerijen en andere producten in ons land. Producten die van 
origine hier niet groeiden of geproduceerd werden. 
Dergelijke  reizen duurden  lang en de omstandigheden  zouden nu niet meer geaccepteerd 

worden. Nog sterker: velen zouden daar de neus 
voor  ophalen. Maanden,  zo  niet  jaren was men 
van huis. 
Na  verloop  van  tijd  ging  het  veelal  mis.  Dan 
ontstonden  er  ziektes  en  overleden  er  
bemanningsleden.  In  verhouding  waren  dat  er 
velen en men kwam er achter dat dit altijd begon 
wanneer de verse groente en fruit aan boord op 
waren. 
Wat  ook  opviel,  was  het  feit  dat  de  kat  totaal 
geen last had en de reis overleefde. 
Op een gegeven moment zorgde men ervoor dat 
er  voldoende  citrusvruchten  aan  boord  waren; 

sinaasappelen en citroenen. 
Scheurbuik,  de  benaming  voor  de  ziekte,  is  een  gevolg  van  vitamine  C  gebrek. Waarom 
overleefde de kat dan wel de reis, die at toch geen citrusvruchten? 
Katten, maar ook honden en nog vele andere dieren maken zelf vitamine C aan. Dat  is een 
natuurlijk proces in het lichaam.  
Het  lichaam  van het dier  krijgt geen  kans  vitamine C gebrek  te ontwikkelen. Het  voorziet 
zichzelf! 
Wij  mensen  doen  dat  wel!  Als  dan  de  omstandigheden  miserabel  slecht  zijn  door 
voedselgebrek of andere aanvallen op het  lichaam, zoals ziektes, dan gaat het  lichaam het 
gevecht aan om te overleven. 



Een  lichaam  wil  namelijk  altijd  overleven  en  ‘zoekt’  zelf  naar  oplossingen  om  dit  te 
bewerkstelligen. De dood is niet de oplossing en niet wat het lichaam echt ‘wil’. 
Als het geen vitamine C meer aangeleverd krijgt onttrekt het lichaam dat uit eigen botten en 
weefsel met alle gevolgen van dien. Maar dat  is een manier om zo toch aan vitamine C te 
komen. Een  ieder zal begrijpen dat dit een tijdelijke  ‘oplossing’  is en als het probleem niet 
opgelost wordt dan zal het lichaam dit te allen tijden verliezen. 
Een eenvoudige aanwijzing van vitamine C gebrek is bloedend tandvlees; ook dit valt onder 
de noemer ‘scheurbuik’. 
Dit zijn symptomen die, als we er vroeg bij zijn, snel weer verholpen kunnen worden. 
Maar de scheepskat kende deze problemen allemaal niet en dat was de reden dat dit dier de 
reizen overleefde in tegenstelling tot zeer veel bemanningsleden. 
 
 
Baby’s en vitamine C. 
Ook  baby’s  dienen  voldoende  vitamine  C  toegediend  te 
krijgen. Via de moedermelk of op andere wijze. 
Even  een  kanttekening:  wie  flessenvoeding  geeft  mag  dit 
absoluut niet  in de magnetron  verwarmen,  vaak  gebeurt dit 
ook nog in plastic flesjes. 
De magnetron verandert de moleculaire structuur van voeding 
en dat zet zich voort in het lichaam van de baby. Maar ook bij 
allen die  regelmatig  iets verwarmen  in de magnetron en dat 
op drinken of eten. 
Babyvoeding  kan  het  veiligst  in  glas  gedaan  worden  en 
verwarmd worden op de ouderwetse manier, dat wil zeggen 
met  een  pannetje  water  op  het  fornuis  of  in  de 
flessenwarmer. 
Wat  betreft  het  fornuis,  dan  gaan we  nog  even  verder met 
wat knuppels  in het hoederhok gooien want koken op gas  is 
het  meest  veilig.  Ook  keramisch  en  inductie  zijn  handige  manieren  die  via  de 
keukenleveranciers  op  ons  pad  zijn  gebracht maar waarvan wij  niet  konden  vermoeden 
veelal wat het werkelijk met onze gezondheid doet. 
Nu zijn er vele woonwijken  in ons  land die geen keuze meer hebben. Gas  is daar niet meer 
aangelegd. Helaas  zullen  deze  personen  het  beste moeten  kiezen  uit wat  voorhanden  is. 
Keramisch koken is dan de beste optie. 
Terug naar het ouderwetse oliestel is ook niet de boodschap, maar wel het teruggaan in het 
denken. Bekijk dan wat binnen je vermogen  ligt. Verdiep je  in de  informatie en neem  in de 
winkels niet klakkeloos aan dat iets ongestraft gebruikt kan worden. 
Dat terzijde, maar we kunnen het niet vaak genoeg vertellen. 
 
Als  baby’s  niet  voldoende  vitamine  C  krijgen  omdat  de  moeder  al  een  te  kort  heeft 
opgebouwd, zal een  ieder begrijpen dat het dan bij de baby al helemaal niet optimaal kan 
zijn. 
Elk persoon, groot of klein, heeft vitamine C nodig. Dat bleek al ten tijde van de VOC reizen. 
Als een baby nu een aanval van buitenaf op het lichaam krijgt, wil het lichaam altijd weer in 
balans komen. Daar is geen twijfel over mogelijk. 
Een aanval van buitenaf kunnen we een vaccinatie noemen met lichaamsvreemde stoffen. 



Het lichaampje van de kleine krijgt opeens te maken met een proces in het lichaam dat het 
uit balans trekt. Het wil weer  in balans komen,  in de oude staat kun  je zeggen, de situatie 
van vóór dat de spuit het lijfje in ging. 
Zo ontstaat er een gevecht, een gevecht om de positiviteit te  laten overwinnen. Als er dan 
niet voldoende vitamine C aanwezig is, wat hard nodig is om weer over ‘de aanval’ heen te 
komen, dan  kan  een  ieder ook begrijpen dat dit  enorm  veel  zal  vergen  van  een  lichaam, 
groot of klein. 
Symptomen  die  dan  zichtbaar  worden  zijn  blauwe  plekken  en  botbreuken.  Dit  is  het 
resultaat als het lichaam de ‘eigen vitamine C’ op gaat verbruiken, dat gaat altijd ten kosten 
van de gezondheid. 
Als ouders dan in het ziekenhuis komen met een kleintje dat dergelijke symptomen heeft zal 
er al snel aan mishandeling gedacht worden. 
Aan  vitamine  C  gebrek wordt  niet  gedacht,  en  dat  dit  veroorzaakt  kan worden  door  een 
vaccin  komt  niet  in  het  woordenboek  van  vele  artsen  voor  en  al  helemaal  niet  bij  de 
Overheid! 
‘Ben je mal! Door vaccinatie? Hoe verzin je het?  
Nee hoor, dat zal wel een andere oorzaak hebben.’ En zo zijn er wereldwijd ouders verkeerd 
beoordeeld of zelfs in de gevangenis terecht gekomen. 
 
Een  vaccin,  een  spuit met  lichaamsvreemde  stoffen.  Is  het  te  begrijpen  dat  een  lichaam 
daarvan in balans wil komen? 
Is het dan ook te begrijpen dat personen, of ze nu klein of groot zijn daarop gaan reageren? 
Een natuurlijke reactie van het  lichaam  is vitamine C gebruiken om de opgedane schade te 
herstellen. 
 
Vitamine C altijd veilig? 
Vitamine C hebben wij hard nodig, dat  is overduidelijk. Kunnen we dan zomaar overal een 
potje vitamine C tabletten kopen? 
Het antwoord is volmondig: NEE! Absoluut niet! 
Let op bij kindervitamine C dat er geen aspartaam  in  zit. Maar vele vitamine C producten 
voor volwassenen bevatten ook stoffen waar je niet vrolijk van wordt. 
Al eerder hebben wij de vitamine C van de winkelketen ‘De Tuinen’ onder de loep genomen. 
Daaruit  bleek  dat  er  drie  E  nummers  in  verwerkt waren  die  zeker  het  vermijden waard 
waren, in de rode zone. Dan nog oranje nummers waarbij je ook geen lekker gevoel hebt. Je 
vraagt je af waarom deze stoffen in een vitamineproduct zitten waarvan je de gedachte hebt 
dat je er baat bij zult hebben. 
Er  is zeer veel kaf onder het koren. Ook de farmacie heeft zijn vleugels uitgeslagen  in deze 
tak van producten. 
Alert  zijn  is  van  belang  en  je  goed  informeren. Graag  adviseer  ik  regelmatig  een boek  te 
lezen. In dit geval is dat: ‘ Supplementen onder de loep’, geschreven door Brian R. Clement. 
Er zal een wereld voor je opengaan en het zal velen hun zoektocht vergemakkelijken. 
 
Wat is wel veilig? 
Vitamine C via goede voeding. Nu zullen velen denken: ‘Ja daar zeg je weer wat!’ 
Inderdaad! Goede voeding.  



Als we, ook wat dit betreft, terug gaan in de tijd en geen kunstmest meer willen gebruiken, 
geen mest meer  injecteren, zullen we de kringloop van de natuur  ‘de baas  laten zijn’. Met 
alle mooie dingen die daaruit voortkomen zal er veel in ons eigen voordeel veranderen. 
Er  zijn  vele  technieken  toe  te passen, die  zo  simpel  en puur  aards  zijn. Vele  vormen  van 
tuinieren,  kleinschalig  of  grootschalig. Met  andere  woorden:  bedrijven  die  commercieel 
producten verbouwen kunnen ook weer terug naar de basis. 
Kleinschalig kunnen we al iets in een bloempot planten. Niemand hoeft met het excuus aan 
te komen hier geen aandacht aan  te kunnen besteden. Wie gezond van  lijf en  leden  is en 
normaal  alle  activiteiten  kan  verrichten,  kan  ook  kruiden  of  groenten  zelf  planten, water 
geven en verzorgen. 
Via de EM techniek, het organisme wat er voor zorgde dat er leven op aarde mogelijk werd, 
kunnen we de schade weer herstellen die in de loop der eeuwen is ontstaan. 
 
Kunstmest is een voortvloeisel uit de oorlogsindustrie die toen weelderig bloeide. Als er aan 
het  ene  niet meer  te  verdienen  valt,  verzinnen we  iets  anders. Dat  is  niet  altijd  een  fijn 
gevolg voor de natuur en dus ook voor ons. 
Kunstmest  veroorzaakt  bodemtekorten. We  zijn  opgevoed met  de  gedachte  dat we  goed 
bezig  zijn maar we kunnen onze kinderen weer opvoeden met aanwijzingen hoe het veel 
beter kan dan wij allen hebben gedaan. 
‘Voortschrijdend  inzicht’, heet dat. We deden het niet bewust. Artsen zijn ook  tijdens hun 
studie ‘opgevoed’ met de stelling dat vaccins veilig en effectief zijn. 
Heden  ten  dage  kunnen  zij  ook  horen  dat  er  vele  andere  geluiden  zijn, maar  vanuit  hun 
studie gezien  is hen niets  te verwijten. Voortschrijdend  inzicht  in onze maatschappij  zorgt 
voor andere geluiden. 
Zo  is  er  het  verhaal  van  Robert  Fletcher,  een  18  jarige  jongen  in  Engeland,  die  niet  kan 
spreken, in een rolstoel zit en gehandicapt raakte na een cocktail van vaccins. Dit gebeurde 
toen hij 13 maanden oud was. Kortgeleden is een vergoeding van £ 90.000 als pleister op de 
wonde toegekend! 
Dit overkwam ook de familie van Hannah Poling. Zij krijgen $ 1,5 miljoen. Hannah, 9 jaar oud 
lijdt aan autisme veroorzaakt door vaccinaties. 
Met  deze  twee  voorbeelden  is meteen, middels  een  rechterlijke  uitspraak,  neergezet  dat 
vaccins wel degelijk afwijkingen kunnen veroorzaken! Dit zijn toch typische voorbeelden die 
artsen niet meer kunnen negeren? Hoezo, veilig en effectief?   
 
Mest  injecteren.  Ook  een  omstreden  onderwerp.  Afgelopen  week  hoorde  ik  een  goed 
voorbeeld  van  welke  gevolgen  dit  heeft.  Al  langere  tijd  vertellen  we  dat  er  door  het 
injecteren blauwzuurgas  in de grond komt, wat o.a. als gevolg heeft dat wormen worden 
gedood. 
Het hele proces onder de grond  raakt hopeloos verstoord. De celstructuur van de planten 
verandert. De dieren eten weer  gras  en planten, wij  eten  groente  en dieren. Kortom, de 
ellende van het injecteren werkt overal in door. 
Wat  ik hoorde was het verhaal van  iemand die vertelde dat zij daar zelf absoluut niet aan 
meededen. Geen denken aan! Met als gevolg dat zij mollen in hun landerijen hadden en de 
buren om hen heen niet. De buren die wel de mest injecteren. 
Hoe  duidelijk  willen  we  het  hebben?  Ja, mollen  kunnen  lastig  zijn  en menigeen  zal  nu 
denken: ‘mooi opgeruimd!’ 



Maar… bedenk ook dat diezelfde mol, evenals de worm, een schakel  is  in onze keten. Het 
zijn dieren die op hun beurt een functie hebben. 
 
Als groenten en fruit de kans krijgen om te groeien zoals het nodig  is om zich tot volledige 
kwaliteit  te  ontwikkelen,  zijn  er  ook  vele  soorten  die  ons  op  een  natuurlijke manier  van 
vitamine C kunnen voorzien. 
Volgens Karine Hoenderdos, schrijfster van het boek: ‘Puur Gezond! Slank in 8 stappen’ is er 
een top vijf!  
Op nummer één staat de rode paprika, op twee de spruitjes, vervolgens de broccoli, zwarte 
bessen als nummer vier en de boerenkool is de hekkensluiter. 
Deze producten bevatten meer vitamine C dan kiwi’s of sinaasappelen. 
Velen zeggen vaak:  ‘Ik krijg voldoende vitamine C binnen want  ik eet per dag een x‐aantal 
sinaasappels’. 
Men denkt het oprecht goed te doen. Maar bekijken we de sinaasappel, die niet in ons land 
groeit en voor het transport te onrijp geplukt wordt, dan kun je zelf al bedenken dat dit niet 

een optimale bron is van vitamine C. 
Als we  dan  ook  nog weten  dat  sinaasappels  in  de  laatste 
uren aan de boom hangend, in de zon, de meeste vitamine C 
aanmaken,  dan  is  het  helemaal  te  begrijpen  dat  de 
sinaasappels die wij kopen meer voor de smaak zijn dan voor 
de nodige vitamines. 
Is dat hopeloos? 
Er  is  genoeg  in  eigen  omgeving,  dichtbij  huis  en  wie  een 
beetje moeite doet zal van alles vinden. 
Wij  zijn weer  blij met  onze  aardappelen,  gisteren  gekocht, 
onbespoten  en  biologisch  verbouwd.  Gewoon  bij  een 
aardappelenteler  aan  huis.  Je  doet  het  deksel  van  de  kist 
open, pakt wat je nodig hebt en het geld gaat in de daarvoor 
bestemde bak. 
Elders kochten we een zak onbespoten appels voor € 1,00 en 
zo  waren  er  meer  producten  die  we  met  genoegen 
meenamen. Overal door het hele  land kun  je op deze wijze 

producten kopen en waar het minder bekend is… wel, stel het voor aan tuinders. Hier liggen 
de  biologische  snijbonen  ook weer  geblancheerd  in  de  vriezer. Wat  koste  het? Meer  de 
moeite van het schoonmaken en blancheren. Qua Geld? 60 
cent. Is biologisch duur? Niet als je je ogen de kost geeft en 
een ritje op zijn tijd door eigen omgeving als een ‘feest’ kunt 
zien. Als ontspanning. 
Uit  ervaring  kan  ik  vertellen  dat  dit  veel meer  voldoening 
geeft  dan  de  supermarkt  in  te  gaan,  de  winkelwagen  te 
vullen en via de lopende band bij kassa naar huis te gaan. 
 
Puur natuur! 
We noemen het zo vaak op. Puur natuur. 
Zo kwam enige tijd geleden de kruidenelixer uit Groningen ter sprake. Door die elixer zijn er 
vele mensen en dieren gaan profiteren van puur natuur. 



Dat is waar het om draait. Zo kregen wij verhalen te horen. Zo kwam het verhaal naar voren 
van Willem  Belgraver. De man  die  diverse malen  op  een  dag  insuline moest  spuiten. Hij 
gebruikte een behoorlijke hoeveelheid medicijnen en voelde zich miserabel. 
Toen de kruidenelixer op zijn pad kwam  is hij die gaan gebruiken. Het eind van zijn verhaal 
was dat hij zo opknapte, op eigen initiatief zijn medicatie heeft verminderd en na ongeveer 5 
weken is gestopt met spuiten. 
Bij  controle  door  zijn  arts  gaf  deze  te  kennen  dat  er  een  ‘wonder’ was  gebeurd. De  arts 
begreep niet waarom de bloedwaarde niet meer zo slecht was, hoe het kwam dat Willem 
aan de beterende hand was. 
Het was in de ogen van de arts een niet te bevatten ‘wonder’. Men wilde er ook niet aan om 
de medicatie aan te passen want men had geen grip op dit ‘wonder’, men kon niet verklaren 
waar het door gekomen was, dus dan maar blijven spuiten en slikken? 
Als het aan de arts had gelegen wel, maar Willem had zelf al ingegrepen en op eigen houtje, 
zijn gevoel volgend, dit allemaal aangepast. 
 
Kort geleden kreeg  ik ook vanuit de konijnenopvang uit Veendam een reactie. Daar zijn we 
ook  geweest  want  de  konijntjes  krijgen  de  kruidenelixer  voor  dieren,  dus  we  waren 
benieuwd naar de ervaringen. Deze waren toen al zeer positief. 
Een zwart konijn  lag, toen wij er waren, er heel zielig bij met zijn kop helemaal scheef. Dat 
beeld zie  ik nog voor mij.  Ik dacht toen: “Je hebt geluk dat  je hier bent;  in andere gevallen 
was  je er allang niet meer geweest.’ Vaak  is het vooruitzicht van dergelijke aandoeningen 
niet positief. Kortgeleden kwam er een mailtje. 
Wat bleek? Het konijn knapt op, zijn kopje staat alweer rechter op het lijf. Een ‘wonder’? 
 
Positieve verhalen bij kippen, varkens, konijnen en mensen door een elixer… Wonderen? 
Men doet tegenwoordig of het een ‘wonder’  is. Maar als we nuchter nadenken, het helder 
op een rijtje zetten, kunnen we alleen maar tot de conclusie komen dat de natuur de huidige 
farmacie het nakijken geeft. Niets meer en niets minder! 
 
Kruiden  die  al  duizenden  jaren  gebruikt  worden  voor  mens  en  dier,  is  dat  nu  opeens 
opzienbarend? 
De chemie, de farmacie en de Chemo, die een afgeleide is van mosterdgas uit de eerste en 
tweede wereldoorlog. 
Vaccins die vol lichaamsvreemde stoffen zitten.  Men wil nu het liefst zwangere vrouwen al 
vaccineren tegen eventuele kinkhoest bij het kind dat nog geboren moet worden. 
En  dan  heeft  men  het  ook  nog  eens  over  het  griepvaccin  voor  zwangeren  die  in  een 
mogelijke  ‘risicogroep’  vallen.  Als  de  baby  geboren wordt moet  eigenlijk  het  hepatitis  B 
vaccin ook direct klaar liggen. 
Als het kindje ongeveer acht weken op deze  ‘zeer gevaarlijke’ aarde  is, moet  je  toch hard 
hollend naar het consultatiebureau voor de eerste serie vaccinaties?  
 
Sinds kort hebben wij  contact met een arts  in  India. Althans, de man oefent het vak niet 
meer uit maar heeft ook ooit een vaccin bij een baby ingespoten. Op dat moment had hij de 
gedachte dat hij dit kind voor altijd had veranderd. Veranderd  in de verkeerde zin van het 
woord. 
Als een arts dat zegt, is dat dan niet iets om over na te denken? 



Deze zelfde man is ook van mening dat wij niet meer gewoon mogen sterven op het moment 
dat het onze tijd is. Zodra iemand ons dreigt te ontvallen, worden er allerlei trucs uitgehaald 
om dit te rekken. 
Is  dat  niet  herkenbaar?  Personen  eten  op  dringen,  om  maar  vooral  energie  binnen  te 
krijgen? Medicijnen aanpassen, veranderen, doses verhogen om de dagen te verlengen? 
Deze arts  in  India heeft vele wijze gedachten en het  is  interessant het ook van die kant te 
vernemen. Een arts is een arts, of dat nu iemand hier in ons dorp is of ver over de grens. Het 
gaat om zijn of haar mening. 
 
Komen we zo toch weer terug bij de kruidenelixer. 
Dat zijn ‘wonderen’ zegt men dan, het kan niet, het is niet te verklaren dus deugt het niet! 
Wat een arrogantie om zo te denken.  
Je zou haast scheepskat willen zijn maar dan terug in de tijd. In de jaren van de VOC maakte 
men ook geen gebruik van de farmacie. Niet zoals wij die heden ten dage kennen. Men had 
eigen  ‘middeltjes’ of er gebeurden rigoureuze dingen. Ja, er  is ook een gulden middenweg, 
voortschrijdend inzicht kan ons helpen.  
Nog iets wat men deed op een schip. Een zilveren rijksdaalder in het water om dit zuiver te 
houden. Zilver in water? 
Colloïdaal  zilverwater, het natuurlijke antibioticum, wordt  toch ook  zo afgekraakt door de 
andersdenkenden?  Met  andersdenkend  bedoel  ik  in  dit  geval  de  periode  vanaf  Louis 
Pasteur, die ook riep te schreeuwen dat alle invloeden maar kapot moesten. Alle invloeden 
in ons lichaam, in onze omgeving, hup, ‘om zeep helpen’, want steriel moest het worden en 
vooral medicijnen en antibiotica op een niet natuurlijke manier. 
Ze waren zo gek nog niet in die tijden toen men een rijksdaalder in het water deed.  
Dus  vanaf nu  zijn  allen die puur natuur negeren,  afkatten  voor mij de  andersdenkenden. 
Want de farmacie zoals die er nu uitziet is nog niet zo oud.  
Kruiden  zijn oud,  al duizenden  jaren. Dus de  resultaten  van een  kruidenelixer  zijn niet  zo 
opzienbarend  als men  nu  doet  overkomen  in  de  algemene  reacties. Welnee,  het  is  oude 
wijsheid, ‘vergane glorie’!  
Weer in ere hersteld, maar wij, in onze huidige maatschappij en alle stoffen in medicijnen en 
voeding  die  niet  van  oorsprong met  ons  lichaam  ‘praten’  omdat  zij  lichaamsvreemd  zijn, 
reageren wereldvreemd op een kruidenelixer! 
 
Kruidenelixers, er zijn er velen. Als we ons  lichaam of dat van een dier  iets geven wat een 
meerwaarde  is,  zal  het  altijd  positief  reageren. Met  de  elixer  uit  Groningen  zijn  diverse 
verhalen  bekend  maar  ik  ben  er  van  overtuigd  dat  andere  elixers  dit  ook  kunnen 
veroorzaken.  
Kruiden zijn belangrijk en of zij nu op de ene wijze of op de andere woorden samengesteld, 
het heeft altijd een positieve uitwerking. 
Zo zijn er vele producten, puur natuur. Het maakt niet uit welk merk je koopt, als het maar 
puur is. De natuur kent geen concurrentiestrijd! 
 
De scheepskat en zijn vitamine C. 
De scheepskat redde zich wel.  
Achteraf geen medelijden dus met dat beest. Hij of zij zag nog eens wat van de wereld en 
had vele  ‘bazen’, dus altijd wel  iemand die zelf troost zocht bij de viervoeter ver van huis. 
Vitamine C gebrek kon de kat niet vloeren. 



Vitamine C gebrek kwam bij de mens voor. 
Een  andere  manier  om  vitamine  C  toe  te  dienen  is 
intraveneus direct via de aderen  inspuiten. Dit kan  in 
sommige  gevallen  levensreddend  zijn  en  je  kunt  een 
zeer hoge dosis toedienen. 
Ook daar zijn verhalen van bekend.  
Vitamine  C  is  onmisbaar  voor  ons mensen.  Via  goed 
voedsel moeten we het tot ons nemen. Aangevuld met 
een goed supplement zijn wij niet als de zeelieden van 
weleer. 
De algemene stelling  is dat we minimaal 1000 mg per 

dag nodig hebben zodat ons  lichaam net dat kan  ‘bijhouden’ wat noodzakelijk  is. Alles wat 
we daarboven nemen gaat pas werken als extra stimulans bij eventuele klachten. 
Over dit onderwerp zijn al vele verhalen geschreven. Alles wat tegen vitamine C verschijnt 
komt regelrecht uit de hoek van de ‘andersdenkenden’…  
Mensen die dichtbij de natuur staan begrijpen de boodschap van puur natuur!  
Elixers,  sappen,  welk  merk?  Zolang  er  maar  geen  synthetische  toevoegingen  in  zijn 
aangebracht,  het  product  met  liefde  wordt  bereid  en  met  zorg  verspreid  zal  het  wel 
loslopen. 
Patenten op aan te vragen? Nee, want het is dat wat om ons heen groeit, wat de natuur ons 
schenkt. 
Nu zijn er weer personen die vast zullen denken: ‘ja maar… Monsanto vraagt ook te pas en 
te onpas patenten aan op natuurlijke zaken.’ Ja, dat  is waar, maar ook dat  is niet zoals het 
hoort en we gaan nu even uit van de situatie zoals die vroeger was! 
 
Ten  tijde  van  de VOC  dacht men  ook  niet  aan  patenten  op  dit  of  op  dat. De  kruiden  en 
specerijen werden verhandeld zoals zij waren en velen maakten kennis met deze producten. 
De scheepskat snorde van plezier als er weer een visje te verschalken viel en de gedachte of 
deze nu wel of niet gemanipuleerd was kwam bij niemand op. 
 
Anneke Bleeker 
Bergen NH 
13 september 2010 
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Links: 
  
Vitamine C van ‘De Tuinen’. 
http://www.verontrustemoeders.nl/Ingredienten%20Ester%20C%20‐
%20De%20Tuinen.pdf
 

http://www.verontrustemoeders.nl/
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http://www.verontrustemoeders.nl/Ingredienten%20Ester%20C%20-%20De%20Tuinen.pdf


http://www.succesboeken.nl/?ISBN=9789020203769&PC=AB24AD8F
Supplementen onder de loep 
Vitaminen, mineralen en hun effect op je gezondheid 
Brian R. Clement 
ISBN: 9789020203769 
 
http://www.succesboeken.nl/?ISBN=9789062244720&PC=AB24AD8F
EM in de praktijk 
met Effectieve Micro‐organismen een fantastische plantengroei en goede gezondheid 
Franz‐Peter Mau 
ISBN: 9789062244720 
 
Nog een site:  
www.emnatuurlijk.nl
 
http://www.succesboeken.nl/?ISBN=9789072219671&PC=AB24AD8F
Puur Gezond! Slank in 8 stappen 
Afvallen met lekker en echt eten 
Karine Hoenderdos 
ISBN: 9789072219671 
 
Overige links: 
http://www.dailymail.co.uk/news/article‐1307095/Family‐win‐18‐year‐fight‐MMR‐
damage‐son‐‐90‐000‐payout‐concerns‐vaccine‐surfaced.html
 
http://www.cbsnews.com/8301‐31727_162‐20015982‐10391695.html
 
http://www.rnw.nl/nederlands/article/kindermoordenaar‐kinkhoest‐terug‐van‐
weggeweest
 
http://healthfreedoms.org/2010/01/06/intravenous‐vitamin‐c‐saves‐nz‐man‐with‐flu‐
damaged‐lung/
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