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Dank voor uw brief aan de farmaceutische industrie betreffende de griep vaccinatie. Het is mij 
uit het hart gegrepen. 
 
Graag wil ik mijn bevindingen met u delen. 
Ik ben werkzaam als dokterassistente voor een ziekenhuislaboratorium/trombosedienst. 
Ik kom door mijn werk veel in aanraking met de oudere mens, want ik prik veelal de mensen  
aan huis die zelf niet in staat zijn te komen. 
Zodoende zie en hoor ik veel. En soms doet dat mijn haren ten berge rijzen. 
Vorige week ben ik 2 schrijnende gevallen tegen gekomen waarbij m.i. de griepprik een rol 
speelt. 
Mw. 1: Een vrouw van begin tachtig die net uit een diep dal was opgeklommen, een dal 
waarin ze ontzettend was afgevallen van maat 48 naar maat 40/42. Ze had tijdenlang amper 
kunnen eten vanwege een schimmel in haar mond. Ze was dus een tijdlang ernstig verzwakt. 
Maar ze was uit dat diepe dal weer aardig opgeklommen. Vorige week was ik bij haar en ze 
deed de deur open, en ze vertelde dat ze doodziek was, ze had de griep, en ze had zich nog 
nooit zo ziek gevoeld. Toen vertelde ze tot mijn verbijstering dat ze 1,5 dag daarvoor door de 
huisarts was ingeënt tegen de griep. Nu, zei ik, dat komt dan van die griepprik; nou dat dacht 
ze zelf ook wel. Want een arts mag nooit vaccineren als de patiënt verkouden of 
griepverschijnselen heeft.  
 
Hr. 2: Ik kwam bij een Mevrouw in de rolstoel die altijd heel liefdevol verzorgd wordt door 
haar man. Deze keer trof ik hem niet thuis, en ze vertelde dat hij plotseling opgenomen was in 
het ziekenhuis. Hij had een ernstige reactie (ademnood) van zijn longen, mijnheer had een 
lichte longaandoening. Ik vroeg of hij soms kort daarvoor een griepprik gehad. En dat bleek 
zo te zijn. Zelf had hij de vaccinatie ook de schuld gegeven. Mensen zijn niet gek, die voelen 
de dingen vaak heel goed aan. 
 
Meerdere jaren ben ik werkzaam geweest als dokterassistente bij de bedrijfsarts op de 
Glasfabriek in Leerdam. En daar werden alle arbeiders gevaccineerd tegen de griep, maar het 
hele jaar door hoorde ik van vele arbeiders als ze bij de medische dienst aanklopte de klacht 
dat ze dankzij de griepspuit de hele winter aan het kwakkelen waren geweest. 
 
Mijn vader, een boer die nooit griep heeft gehad in zijn arbeidzame leven, haalde voor de 
eerste keer de griepspuit, en meteen die winter kreeg hij pleuritis. 
 
Ik heb ooit eens ergens gelezen dat Amerikaanse verpleegkundigen de griepprik betitelen als 
de ‘old people killer’, nou dat kon wel eens waar wezen. Want ik geef hier slechts een paar 
voorbeelden, maar ik zou nog veel meer voorbeelden uit mijn directe omgeving kunnen 
opsommen, waaronder ook een geval van kippeneiwit intolerantie. 
 
Nog iets wat ik heel vreemd vind. Ik kom door mijn werk ook vaak in verpleeg- en 
bejaardenhuizen. En ik zie daar de oude mens die bezig is aan (soms) zijn/haar laatste jaartjes, 
maandjes, weken, dagen en deze mensen zijn omgedoopt tot de zogenaamde risicogroepen. 
Inmiddels kunnen we ons beter gaan afvragen: overleven ze die vaccinatie wel? 
En ik kan het niet nalaten om te denken dat die arme oudjes handig door de farmaceutische 
industrie worden gebruikt voor hun omzet. Dan brengen ze nog wat op, op hun ouden dag. 



 
En nu nog een gedachte die mij aangaande de griepspuit parten speelt: 
 
Ons lichaam houdt niet van vreemde indringers, dat is gewoon een medisch dogma: Ga maar 
eens een avondje verkeerd tafelen, en zie hoe ons lichaam reageert. 
Krijg maar eens een doorn of houtsplinter in de huid, het lichaam slaat alarm, d.m.v. een 
ontsteking. 
Krijg maar eens een glassplintertje in je vinger; als je deze niet verwijdert dat gaat het lichaam 
dat zelf inkapselen. Het lichaam zegt eigenlijk: je hoort hier niet, ik accepteer je niet. 
Wat vindt het lichaam eigenlijk van al die vaccinaties??? Wie kan me dat vertellen? Ik ben 
bang van niemand. 
Hebben we daarom zo veel van al die onverklaarbare ziekten en aandoeningen, waarvan de 
medische sector moet zeggen, we weten niet hoe dat komt. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Elly Bezemer 


