
Fluoridepilletjes voor kinderen;
complot of noodzaak?
Prof. dr. Ruud Bos,
kaakchirurg bij het
UMCG:
"Fluor is een giftig gas

maar fluoride is een zout,

en is iets totaal anders.

Het is net als je zegt dat

natriumchloride, dus

keukenzout, net zo scha-

delijk is als chloor. Schei-

kundig gezien is dat grote

onzin. Natuurlijk is alles

schadelijk als je er maar

veel te veel van gebruikt,

gewoon drinkwater is

dan ook giftig. Maar bij fluordan ook giftig. Maar bij fluoride in de tandpasta of pil-

letjes krijg je nooit zo’n grote hoeveelheid binnen. Je

moet een kind natuurlijk niet zelf met een potje laten

spelen, maar daarvoor hebben de potjes van die veilig-

heidsdeksels. Zelfs als een kind in een keer een heel

potje op zou eten hoeft het niet ernstig te zijn, een ne-

gatief effect krijg je pas bij langdurige overdosering.

Dat in de jaren zeventig door de politiek is beslotenhet

fluoride uit het drinkwater te halen, had niets te ma-

ken met eventuele schadelijke gevolgen. Het argu-

ment van eenmeerderheid van de Tweede Kamer was

destijds dat er voldoende anderemanieren zijn omflu-

oride binnen te krijgen, en dat mensen die om welke

reden dan ook geen fluoridewensen er zo toe gedwon-

gen werden. Tegenwoordig zou ik daarbij willen zeg-

gen: het is wel een mooie manier om meer fluoride te

verspreiden. Maar ja, als een kind nooit water drinkt

maar wel twee flessen cola per dag, ben je nog ner-

gens."

Tanden en kiezen breken niet sneller na fluoridege-

bruik. Glazuur is van zichzelf al heel hard materiaal.

Als er fluoride bij komt, verandert de kristalstructuur

waardoorhet glazuurminder oplosbaarwordt endaar-

door minder vatbaar voor gaatjes."

PRO-CONTRA
KINDERGEBITTEN

Ouders die niet in staat zijn hun jonge kin-

deren goed te laten tandenpoetsen, zouden

ze in ieder geval fluoridepilletjes moeten

geven. Dat betogen kaakchirurgen en tand-

artsen in een reactie op het nieuws over het

toenemende aantal verrotte melkgebitjes dat

helemaal getrokken wordt omdat vullen niet

meer kan.

uoride in de tandpasta of pil- product van aluminiumen

Door Arend van Wijngaarden

Anneke Bleeker, op-
richter van Verontruste
Moeders:
"Fluor is hetzelfde als flu-

oride en dat is en blijft

een gif. Het is niet voor

niets dat de Nederlandse

overheid in de jaren ze-

ventigheeft verbodenhet

toe te voegen aan het

drinkwater, na een lange

strijd door homeopa-

thisch huisarts Hans

Moolenbergh uit Haar-

lem. Fluor is een afval-

enwordt gebruikt in denucle-product van aluminiumenwordt gebruikt in denucle-

aire industrie. Het is slecht voor ons hele systeem, ook

in zeer kleine hoeveelheden.

Het is net als bij de vaccinaties, de E-nummers, de stra-

ling van mobiele telefoons en zoetstoffen zoals aspar-

taam. De overheid houdt ons voor dat het niet schade-

lijk is maar dat gaat nog eens het einde van ons als

mensheid betekenen. Vroegerwarenwe gezonder. Dat

bewijst ook onderzoek van tandarts Weston Price,

meer danhonderd jaar geleden, die ontdektedat bij na-

tuurvolken iedereen een goed gebit had.

Dat steeds meer kinderen slechte gebitten hebben,

heeft daar ook mee te maken. Het komt door slechte

voeding en ongezonde leefgewoontes. De oudersmoe-

ten geenpilletjes geven aanhunkinderenmaar gezon-

dere voeding. Fluor verhardt je gebit, maar het wordt

zo hard dat het ook gemakkelijk afbreekt. Al snel ver-

kleurt het gebit erdoor en wordt het juist slechter. Bo-

vendienheeft het allerlei gevolgenvoor de rest vanons

lichaam. Het wordt niet voor niets gebruikt in Prozac.

Door fluor te gebruiken gaat ons IQ met tien tot vijf-

tien punten naar beneden. Hetmaakt ons allemaal suf

maar dat is precies wat de overheid wil."
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