
nlr: mod!Ínr geNL.sf!.d€ freet nos sieÊdi
e€i negenLi€ide €eLr!Áe kiik op ifÍect Ê-

zl€kteN. Veel van de b€langrilkste vlrêle

tetanus !!ordef.ls dodeljk en meren

dÊeG orgeieesLii < bes.houwd, iei aLs a:i
lret begin van de r!-r' it gn€ €Êufr. A:ts.i
den<en dat hei eiig€ mdde hierteger
prevÊntiê ls, aÍgczlen dan !.n intlb oti.a
voor birctÊrlél€ inÍ€cLiezleltÊn. D!s fr.rdi

í'ret aLLe kosten Êf bilíerkinsef van dl€i.
Nraarvoor Íri€ goed i(ilkt, s in de medisch€
terrtuur veÊ bewiis te virden dat v tami

nÊ a eÊn simpeL,:LLrourd s€n€esmidd€Lis
tegei ook deze zogenaêmd ongeieesLljke

Í)E VIÏN M I E Í)IE
GEEN VITNIlINE IS
VeeL !!etens.happe ij(e pioniers d e !lta
ïire C oit€rveL as.orb i€z!!r oid€r
zocht h€bbef, ziln lan m€iing dat dezÊ

íof de verke€rde na.m heeft g€kreg€i.
D€ term '!itimlne's!ggÊre€rt dat het eer
ïcÍonutrÊrt zo! ziln, w..r lret ich..r
sLechts €cn mifinraLe lrocveÊLheid !ar r..
dig heeÍ1. All€ !/erens op aarde makÊn hun

elgen vltêm ne C aên, met L.ritzof.leringvan

u€i €n nrens€i.5onrí'r ge \!eLÊnschapp€Ís

vooÍaad ri€ikunreraanmalereeng€n€.

ALs !rÊ dÊ lroe!c.Llreld d e s€zonde d Êren

nod g hebb€n. !€rtaler naiÍ nrens€n, zo!.

rebben die aLs aanbe!oLen hoev€elh€id

seldt (ADH) en doof deskundlgen €i se.
zond lre ds.ltortelt€n woidi geêdvlseefd.

ALs !!e u tgaan van dezeLfd€ lroeleelheid
as.ofbaat per kilogram ll.haanrssoÍri.ht
als bll ratten bjvoofb€eld, zou de Írens
iet5 ln de ord€ un 2 4 gnm per dàS nodlg
trctben aLs h j gezond is €n tot 15 srari bll

cELC0Mt4Uf/tCÊTtE
De Hórgáac€ ÍysloLoog Albcrt 52€nt
Cyo:gyi kre€g n 19ll d€ Nob€lpfjs voor
zlin onlde(< ig dit is.orbinÊz!!r een €s

scit e.L lln.lerdÊeL!an de bloLog sclre ver
bÉrd ig ls. Dêairit conc ldeerde hij dêi
lftanr ne C orontbe€rlj( is voor de .om
m!ri.at Ê tussef LlchaamsceLlei.

C€lcommunl.atie v ndi plirats vla €en

nauv(€!rig ÊLe(roi€i rltwssellngssys
teem tusser aLLc L.hadmsmoLe.!LÊn. Hel

ioeldaaryan is ii íeite oÍr €Ên.onstait€
stroom var el€kris.he en magnetÈch€
veldei op sans tê houdÊn Vo gens Szent

Cyorgyi verbet€rt deze eLeklron€nsÍoom
nrannat€ ons .lraam meervram ne ctef
b€sclrikkifg h€.ft raaÍdoor d!s de .€l

ELEKTROI.IEII PII(KEti
n lrezen ls een ve6toorde el€kÍon!n.

stroom de oorzn!(vaf eder€ z ekte. nfec

tl€:iekt€i, aLl€rsce!, a!to immuunTlek
ten en êLe l€ise s hebben te nraken m€t
zoselreten vr ie mdi..Len Ê€n rirdicêal È
e g€nlilk een molecu!l dai cÊf eLekÍon
mist. Wan.eer dit rêdicêal bult€n zili nor
rnal€ verbLjfpLe.ts (ornt, !r'ordt h€r een

vrije radlciraLgenoemd. vrlje fad càLÊn zijn
in hog€ mête r€a.liefÊn pl((er el€kÍonen
rfvan andere rnoLe.uLef. Dit pro.es h€eft
een keLlingfeacLie lot gevolg: de cellen d e
elekÍonen m ssen, Lek(ei op hun belrt
lrile rfdi..Len n.i. de aafgrenzende.e
L€i. DezÊ raken daafdoor bÊschadigd en
girai veroLgens meer vrilÊ fadicaLÊf pro.

V.nu t dit gez chGplnt komt ul€kte i€er
op afbrê.k van hei cekommunl.aLi€s,rs
taem var lr€t Lkh.am. D€ opLoss ng irier
van Ligr if een kmchllge stiír!Lans om de

e ektrls.hev€rbindlngeiie kalmere,r en tÊ

RFDICSLEN (]PRUI14EI{

Dc eiigÊ rin rr om d€zc .as.ade lan
vfj€ rad.alei te stopp€n zijn opru n€rr'

daarlan. 50Írmlge voedlnes. .r .lremi
s.lre stoffen ln het lichêam leveref vfj€
rêdic.Len op. HÊLàas kin lret lclraim bil
€nrslige zie(€ n et de hoogenefgetisch€
el€kÍoren a.nmak€n dle deze sp raaLlai
êturaak kunnen doorbr€ken op éér ia,
!lt.m n€ C. Ëer megados s as.orbaat ls

€ef vrn de (ein ge midd€lei dle voldoen
devàn dit sooft ele(tronen Lelerei om d€

s.lrade door!flje Êd caLef si€Lte stoppei
en zo d€ kettiigreaÍie var !rjc rad c.Lef

W.nne€r hÊL Lclraim zi€k rordt. vooral
b I eei lnfe.tiezlekle. sclrl€i de behoeft€
aaf litàmine I g]ganti5.h omhoog.57eit
Gyorgyi en aLLe aidere vitamlnep oiiers
na hem ontdekt€ dat orue belro€ne !af
lltamlne a sarienhangt m.r de ernst lai
d€ zlekte. Hoe 2Ê(er re ziin, des LÊ nre€r
vitaÍrln€ C h€bbÊn !c iod gom de s.lrade
door!riie ladl.al€n te ne!Í:llseren Ên dÊs

te me€r v tarn fe C kan het llch:am !Èrdrr
gen .lzir het (ader'Waêrom uLrlk€ mesddo
s€s?l.EiSÊn ij(leidtzlektÊtot.eitildeli(
soo( !che!rb!ia litaminÊ C gebrek

w.arbli het lichaam l hoos i0mpo ziln

ê gci !rljer.di.iLÊnopr!lmers !ef bf uilt'

EELOFÏE
Szent GyoEyi5 oildekklns leldde ln dejir
ren !e€rtlg toi eei ! oedgoLí!an lntÊrÊsse

ln vitamiÍre C, als nrogelljk gcncasmlddeL

bll êl er ei infe.riezl."kten. Eei airnt.l pio

riers w e' nimen srotendeels z jn verge
ter v€tri.htteÊn pLrbl.eerd€talvanveel
btLolefde ond€rzo€kef. Dle b€rerer d:t
viraLe en ba(eriëLe ziektcf (onden !orden
beslredei ei het lich.aï korr,!order ont.

grootste belofte bl€Êkrelde potÊntie van
!trminÊ C tÊger de gesellan dl€ tjd: po.

I omyÊlitis (kif dÊtue'Lammlnsl.

VERNITUWIIIC
Hei magazinÊ lrre berkhLiÊ in zir
.d t e van rB septÊmber r9l9 dat tiidens
de l\'la,rhattar ['lê€iiig,ran het de]de
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ÊLLEEN CNVIN'S, HOOERE 9PE}I, BEPNÊLt)E VLEERI'IUIZEIJ

EN I"IEI{SEN IIFKEI{ CEEN ÊIGEN VIÏNHI E E

Internatlonale Congres over !licrobiologle
een belangrijk dee was gepresente€rd in

de strijd tegen pollo. Het ging om hetwerk
van de bacterioloog CLaus W.lungeblut, d e
een ingêvirg kreegtoen hijd€ statktlsche
geg€vens van de AusÍalische polio eplde
mie van 1918 b€nude€rde. Hlj had ontdekt

een t€kort aan vitamine C hadden.
Al ir 1915 had l!ngebLlt - hoogl€raar baí
têr ologie aai het Colunrbia Unlvefsity Col

lege of Phys.ians and 5!rgeons - beweerd
dát v tanrif ê c hêt polioviÍus volledlg iiao
tlef kof makenr. Hij lvas toi die corclusie

sekornef na expeimenter waarblj hil
resusaper had b€sm€t m€t poLlo er z€

vitamln€.C-injecti€s had toeg€diend toeir
ze de zlekte ifderdaad hadden secesen.
ook pr€senteerde hj bêwjs dat d€ vita
mln€ tetánur., stafolokokken ef dift€rie
toxnen kon neutralisercn. Dêt gold ook
vooÍ het herpês- en hepatitisvlrLrs.luig€
blut zas dat dooÍ de injecties bii biina een

derde vai de apei met poLio €ei verLam.

mirg wêrd vooÍkonr€n, têrwljL n d€ contro.
legroep sl€chts 5 proc€nt en g motorisch
vermoger had beho!der. Hij herlraaLde

ziin ond€rzo€k bil 1rl ap€n5, ditÍraal m€t
een andere íam vên het poliomyelit svi

rus, met weer lretzeLfd€ ÍêsuLtaàtj.

BROOÍ)JE ÊNP?
Z jn weík was tooraangevend, totdat

wf, ÊR0tí zULKE líEcnD0sEs?

Fet is bekênd dat vitánine Ceen'eleklron donóf s dêstóf
'doneêrt'eLekÍoned om !rle rad caLen op ie fu men. fet
ói' dpjod \. d p o ó de ,d o, o bd., d. no d

omgezet in vitamlne C en op dle manier steeds opnieuw k;
ro dq cpb. . 0 dd d . "" doors"" d -. e,pro

.es is. hÊefteÊn sezond emand we nigv tam ne C nod g.

Ande15 List het á15 he z ek wofden. Vrile radicaLen komen

dan sneLLer vril dan dat hoogÊnÊrsetis.he eLêkÍónên be

sch kbaaÍ komen. WanneeÍ het Lchaam lvordt overspoeLd

ooo|iê,do oó go.èè oé.êó

h"oe . g"b o e De r".,è i, ". i" " ".. .' .o "
deLijk omdat 2ê €norme aantalLen vi je radi.alen tot gevolg

\"bbq.. " " dndrop.n" doo "" oF "Í"
gèvèí omd è groteaaótallen te neuÍaLseren.

.o,qó ,. de rne do sè . e, ) oobe,t ..h . .e, ee .

èhè", è" Jd" "FrrÍ" - ê" oê(à dd".ó
geLjkbaaÍ is net a.ute scheurbuik. Fijwas van mening dai

/êÍ og"do." .9Ê,.o o .ogpe er... .. b"p"

- " 'e per H g"oo drld " "p r"s"do p 
"< o bà"

- ro tot 2oo s en hógêr per 24 luf de elektronên zoud.
ó qê- dió od gT o. dó. iió od o d.u te , dró!

d e de meesie ontstekings?lektÊn mel zi.lr meebrengên'.

: Med Hypótheses, 1945: 13: 61 77

ALbert Sabin di€ €en Lev€nd vaccin t€gen
pollo aan het ontwlkkelei was er niet in

slaagde deze r€sultaten te Íepli.er€n. Sa.

bin had echter een veelsteÍkere ziektever
wekk€r sebrulkt en vervolsefs een lasere
dos s vitàmine C selnj€cteêfd (ongeveer

e€n derd€ van de dosis dle Junseblut had
gebrulktl. Door ale publiclteit hierover

werd uitendellj( eLk v€Íder onderzoek
na:r vitanrine C als effectlev€ ÍeÍnedi€
tegen pollo voor mirstens tie. iaar ln de

DE EEBSTE EXPERIIíEI{TEN
VNN |(LENIIER
Tijdens d€ plekj!'er van de poLlo -d€ jaÍêr
vliftg-begon bloL00gen arts Frederlck R.

Klenner te exp€rimefieren met grote do-

sesvtamiie C perlniedle. (lern€r was ei-

genlijk rp€ciálist longzlekten, Ínaar gaf de

voorkeLrr aan een alsemene prêktijk, var.
wege de moselijklreid om Êen breed scála

aan zlekten tê zlen ei te behand€l€n. ALs

bloloos was hlj vooral selnteÍesseerd in de

werklns van êscorbinezuur.
KLennerwas een arts var de o!de stempê1,

dlê dag ei nacht w€rkte, met asslst.êntie

van zlin vrouw, die verpleeskundlse wa5.

Hjibehandelde patlènten ê'r Legde huisbê.
zoêk€n af, ofzljn patlënten nu konden be

talen of niet. Klef nerlaêkie geinter€sseefd

. vitamire C, to€n ziin vrouw La+ (eeg
van bloedend tandvlees en haar tardaÍs
hêar had geadv seerd haaÍ compleie geb i
dar maar te Laten tr€kkei. Nadàt lrii had
g€lezen dat hoge doses vltamlne C d€rge'
llik€ aandoenlnsen blj chimpanse€s had

def gênêzen, behandêLde hij zlin vrcuw
hiernre€ en z€ he15teldevolledig.
Een ardere patlèrt, m€t .ompLi.aties
van eer viràLê Longontsteklng, wakkerde
êveneens zijn lnteresse ln de vitan'ire aLs

Ínogelijk geneesmidd€L aar. Net aLs Szeit
Gyorsylwas Kl€nner aanhangervên de the
oÍie dat vitaÍnife C zou kunnen dierer aLs

tÍan5porie!r vên gass€n en zo dê ceLa0e.n

haLing kon ondefst€unenr.

VEBZNDICINC IíET
VITNMINE C

Tussen 1941ei 1o4l behandelde Klenner
nret enorme doses vitamln€ C met s!cces

42 gevalLên van viraLe pne!monle, e€n

vaak geziene lorginíectle als compllcatie
bij giep,. op basis var dê ervar ns m€t
deze €êfst€'pro€fkonijn€n' experiÍn€nt€er
de Klenn€r bijverschilLende persorer m€t

verschiiLende doserif sen en v€rschiLl€nd€

to€di€nligsvornren oraê1, of per intrêve

neuze of iriÍamusc!laire irj€ctie afhan-
kelijk var de emst van hLrn synrpionren.

ook werd hil g€lnsplreerd dooÍ een íudl€
rlr he\ Australian laurnal af Erperinentó!
Bíalagy & t\,ledkal Science. Daáriir werd
geíeld dat polloslachtoffers een gemld

deld viamine C gehalte ir hln ur ne hêd

d€n van 19,9 procent, lei opzichte van 44,1
procent bj sezonde contíoleperson€f.
VooÍ Klenner betekerde dlt dai eÍ moselik
€er reLatle \!ás tusser h€t lkhaanrsveÍza.
digingsgehalie aan vitamine c €n infectle
zlekte. Ook in de Australisch€ íudle was

eêr duldeljk vêrband se.onnat€eÍd tut
sen d€ ernÍvan delnfectieen hetgehalte
vltam neCdathetlchaam ln stard hieLd''.

Dll wasvoor hem aanlelding om vitamire a

te gebrulkên tegen aideÍê vlr!ss€n: ln her

bijzonder h€t pollovirus.

KLEIINER EI{ P()LI()
ln 1949 publceerde hij zljr historlsche
verhaidelifg waarln hil beschreef hoe hll

polio êi andêr€ lnfêctle:i€kten had behair'
deld m€t vitamine c. Alle zeílg patlënt€n

met pollo uit zijn onderzoeksgroep war€n

hersteld en lr!n symptomen waíen vol
lêdls v€ídw€n€n'". Vijftlen var hên had.
o€n eei ruggenmergpuncr e onrrergaên

ter bevestisirg van de dlagnos€, en a.hi
waren in contact g€weeÍ nret patléntei
die de dlasnose polio hadden sekresen.
À4et de behandellns van Klenfer weÍden
de patlêrten gLobaaLgenomen albeter nê

vljf dagei vitanrin€-C.inj€ct ês lnÍàmus
c!lair ol iriraveneus in combinêtie met
oraLe megadoses lziÊ het Gder'Hoe veel
vltaÍn ne C?'1. Gêen van zljn paUërten had

ook naarenisverschii.seLvan verLammlns

sekregen. Onder hen waren zeLtu lwee pa

tiënten met een verg€voÍderd Etadlum van

de z ekte. d e ardeE zeker ir een ii2erer
long i€rechtgekonrên zouden zijn.
In een Latergep!bl.eerd rapport bescirriift
Kl€nn€r het seval van eei vljf jaêr o'rd
m€isie biiw e poLlo was sêdlasnonlceêrd,
er die aL me€r dai vi€r dag€n aan belde
benen verLarnd was. l\4aar nadêt ze ver
dagen lntramus.uLalr vitamire-C.lniedles
lrad sekregen, begoi h€t klnd haaí bênen

k€nhuls ontslag€n. Ni€tt€mln Saf Klenner
haêf nogeen week LargeLketwee uur een

vÍu.hterdÍank met een dosis vitamine C

van looo mg.vilfti€n dagên Laterwas haàr
motorÈch en sensorÈch vermogen geheel

Na publlcêtie vên zljn bevindlngen ont
d€kter andeÍe ond€Ízoekers dat vitàmine
C ook ii reirg€erbuisexperirnenten Ínet
proefdj€Íer er m€t poLlopaiiênter het po-

llovirus kon vemi€tls€i.
Zijn b€stÊ Íesultaten behaalde Klenner

DOSSIER INFECTIEZIEKTEN
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-:r megêdoses van 5o 80 grêm peÍ dag.

:-i< laieÍe ondetroe(€rs hebbef met
::1,elrde hose orale dosis zof s!cces

::_.pporieerd". De grootste bijdrage var
:.rnÊr wás d:t hil êxpeÍimentê€rd€ met
r: meer dif€ct€ toedlefingsvormef de
-:_a!eneuze er intram!s.!Lalre lnie.ties.

bL€ef êruai ov€rtulgd dat hierdoor het

::..lte in het llchaamsweefsel aanzl€nliik
::e Ler er doeltreffender omhoosg ig dar
r,1or het sLlkken van vitaÍrine c.

GEE}I CEHOOB
:_thousiast €n gedreven door de wens
rr dlt succes bekend te maken siond hii
_ 

iuni 1949 voor de 98ste laarvergader fg
.:n d€ AmeÍkan Mêdl.al Assoclation. AL

:Êvên laa( zo vêdeld€ hij, slaagde hij er
:'nief /2uur ne€nbreedscalaaarvirus.

;3svtairinec.'kben€rvanov€rt!lgddat
:Gv tam neC n deze gigartisclr€ hoeveel
_eden 6000 tot 2o.ooo rng per etmaal
- aan po iopatlë.ten wofdt gegeven, nle

Ta.d verLamd ofv€rm nkt hoeft te rà(ei
3r €r geen €pidenri€ zaL ontstaan" vert€Lde

rlll ontmo€tt€ €cht€r gê€n ênkeL gêhoor

Geen €nkel€ oiderzoeker wilde zich hief n

zeLís maarverd epen er ge€n.ent var het
:ooí h€t congres ritgeÍokkên budget voor
3Ê. poLlomed.iin glns raar onderzoek
na.f de íol van vitanrln€ C.

ZoaG Klenner later ln €en in 1959 gepubli

ceeÍd Êpportzo! schÍiiven:'AG de zie(t€
fog in het begifstadlum is, kan ascorbi
rêzuur i de iu ne dosering per eimaal
ro!1/€LoraaLaLsper njectle sn€Lgenezing
brenger. We d€nk€i dat ascorbiiezu!Íde
eeEte 46 uur elke 4 6 uur geg€ven moet
,!order, en veÍvolg€ns €lke 812 uur, if
eef doseringvan 250 4oo mg per (iLoglam

Lkhaamsgewcht. De oraLe dosls is dÊ hoe-

leeLheid die lret li.haam kai verdragen.
Hei is een leugen dat polio onge.eesliik
20u zlin. Acute polio kai in 96 uur of mln.
der senezen. k vêrzoek de autoÍit€iten
met kLern om dlt uit te testen' j.

VIBNLE HEPNTITIS
(L€iner ging door nret zijn oideroek en

stÊLde vast dat vitamine C een krachtlg
en Êffedief geneesmjddel was voof ve€l
zogenáámd onsen€esLijke zi€kt€n, waar.
êan wer€ldwlid jaarlijks miljoenen Írensen

kler in zlir loopbaai beson hj h em-óÊ

op.ieuw tê êrp€riÍrenten b j andere viraLe

:iekien. Tesen die tild had hli vers.hillende

'.ie zi€kter verd€r v€rfijnd door oraLe en

ifjecteerbare doses te comblneren (zie het
kader'Hoe veêLvtamine C?'). Zo'i ziekte
wês virale hepatltk, €en sevaêrlljke lever
irfect e. Door zlir behandeLing verdwenên
alLe symptomêf birnêf vler dagen". Eén

voorbeeld betrof €ei jonge ma. met he

patitls, m€t hoge <oorts êf êen sÊLe h!id.
Kl€nner gafh€m een nregadosls vltamln€ c
tot 270.ooo mg intrav€neus ln comblnêi e

met 45.ooo mSolaaL b nnen iets meeídan
24 uur, waarna d€ patiènt weer sn€l aan

E€n afdêr g€valbetrcfeên longe man met
alle sangbaÍe veÍschlifselen vên hepa

titls, die hij behardeLd-" met 1l5.ooo nrg

vitamire C inÍaveneus plLrs 18o.ooo mg

oíaal. Ook dle patiènt kon weer sfelaan
het weík. Zijn kêmergeroot, e.hter, die d€

gangbare b€lrandelis kreeg r/at neel
kwanr op siÍrpelw€g bedrust ag 26 da-

gef in het zi€kerh!is'i.
Belralve KL-"fi€r rappodeerden ook ên

d€re artsen succ€s met litamine C al5 erig
medl.iin bii viraLe hepatlt s. zlj lret z0nd€Í
d€ opzienbar€nd€ g€n€zing€n vai Klen

nef. Eei arts íapporteerde dêi de gezond

heidíoesiaid blj alLe 6l kinder€n di€ hlj
nret sLechts 1o.ooo nrg vitanrine C peÍ dag
behandelde, ia vijldagen drêstisch verbe

Een and€re arts behand€lde een jonse

vrouw dle drle dagen bedr!st ln h€tzie (ei
huis hád s€kreg€n sêdur€nd€ zes dagên
met vitamine C lnjedles van 2ooo mg per

dag. HoeweLz j daar goed op reageede en

zkh na de tw€edê injectie ni€i ziek nr€Êf

voelde, had ze e€n lansere tijd iodis om

compLeet te hersteLLen dan SewoonLiik blj
de b€handelnsvai Klenn€r, metzljn hoog.
gedoseerd€ injecties :.

ook voor het voorkómen var een hepàt.
tis.fedle door bLo€dÍansfusie weÍd vlta
mlne C gebruikt. n een ondetroe€groÊp
van meer dan dulzend patiènten diê tussen
19ó7 en rgil eêr bLo€dÍaníL'sie kreg€n,
kwanr bijslechts o,, pÍoce.i vên d€senen

die daêrna zes maanden Lang 2.6 grvltam .

ne C oràal kresen hepatitlE voor. Bij dege

nef dle dlt niet kreg€n, was dêt / proceit".

KINDERZIEKTETI
De moderne geneeskunde Íêcht ouders
te overtuige! van het f€it dat kinderzl-ók.

ten zeÊf g€vaafliik en org€n€eslijk' zlin,
als rechtvêardiging voor het wereldwjde
vaccinatleprcgràmma. KLerieÍ kon êch.

têr a:ntonên dat veeL daarvan rnazeLen,

de bof, rode hond, waterpokker, tetan!s
en dlfterle m€t s!cces b€nÍeden konden

De m€eíe publl.aties van (Leiner

betrcffen tasusbeschrijvinser' van indlvl.
dirêle patiënten. n zijn totallt€it leveít dii
echter het onontkoornbare bewlis op dat
v tamire C z€lfs dê meen orbehandeLbare
en gecompLic€eíde gevaLl€n kon genezen.

- ÍVlazelen en encêfalitis
(lenners eerst€ publicatie beÍof €xpe.
rlmenten m€t vitamine C toen zijn eigen
doclrteÉ màzeLen hàdd€n. Hlj ortdekte dat
hli d€ zi€kt€ oideÍ conÍole kon houdei
maar iiet laten verdwljren als hli hen 48
uur lang aar éér st!k door eLke twee uur
looo mg oraêl gaf. De symptomen bl€ken
€cht€r pas t€ verdwljnên toên hil dat vi€Í
dagen aan een íukdeed'.
KLenrer oitdekte aL spoedls dat hij bil

HOE VEEL VIÍNMIilE C

ls il00t0?
(lenner bepaaLde de !ereiste indlvidueLe dosering groten

deelsop geloe.aan de hand van de lcrraamÍemperatuur

van de patiênt. Glngdie omLaas, dan werkte de behandeLing,
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I]OSSITR INFECTIEZIEKÏEN

g:CNREII{EZUUÊ IS WNNRSCHIJI{LIJK HEÏ KENCHTIGSTE

NiLR|]UND GENEESI'lII)DEL

kinderen beter€ €n snellere resultalen
behaaLde door ze een aantaldêgen rcgel
matlg e€n dosis van looo ms ifÍav€neus
olintnmlsculair ir te spuiten. Baby3 van

nog geei jàaÍ met rlim 4o graden koorts
en de typÈche nazelenuitslag heÍsteldef
lriÊrmee bnnen en(ele dêgen. Klenner
behairdelde z€lfs ê€n kind met herseront-
steklng, encefalitis, e€n complkatie vaf
mazeLer. . dlt geval combifeerde KlenneÍ
2 granr vitanrlneC iftÍav€neus driedager
Làng drie maal per dag met drle dagei
elk€ twêe uur looo mg oÉaL. Nadat de

ionsen w€eí h€lemaal beteí waE, b€sloot
Klenfer d€ doserlngvoortaan te verhogen.
ln het vervolg kreger êlle kinderen riet
en.efaLlus vaker lijê.tles, tot wel eenmaàL

Alles biieen behandelde Kleiner zes pati

enties die ra €en kirderzlekte herseront-
Íeking hadden g€kres€n. n alle sevallei
genas het (ird radat lret meerdere kerer
relatef laag gedoseerd looo-2ooo n'rg

- vitêmlne C per injectle had sekf€gen,
gevoLgd door nog twe€ dagen regelmatlg

Klennef bereikt€ eenzelfde sLrcces blj kii.
derer en bjouderen mei de bof. Uit pu

bLlcali€s in d€ nred sche Literatuur bLljkt

dat hii in een groep van ll patiëntei 1oo

proc€nt gen€z.s wn te berclker en êlle
symptomen zoaLs koorts €n spÊêks-êl.

kLlerzwelLing en zeLfs een complicêtie als
,welling van d€ testikêls teriet wist 1e

do€n. DaaÍoe kregen ze dezelfd€ regêlmá.

sSH: DE BESTE VBIEND VnN
vtTnMtilE c?
ietu jlvitamine C torlnen neuÍaLiseert en het immu!n
svsleem opFept iussen dÊ.eLLen, hÊeft glutalhlon (C5F)

dezelfdê functiê. maar dan binnen de.eLlen Nêt ais vità

niíê c helpt gLutath on de eLektronenstÍoom binnen de

.eLlen op gang te houden door voldoende elektronen te

leveren om de vrlle.adi.aLen te vêtuijderen.

De twee Íofien werken nauw samen en versterken el

[aar in hose mate. G utathion werkt aLs eÊn soort bat
teriloplader voor vitamine C, dat daardoor ln siaat is de

eLekÍónenstroom binnen het ll.haam op sans te hou.

den.Vltamlne C werkt op z jn beuÍ mêt succès blinên de

ceien, door de Ê ektron€n terug te geven. waardoor het
glutathlodgehaLtê op pê L blljft. CÊls.hade door ernstg
gebrek aan gLutath on wofdt op d e madiêfvoorkónên'.
Noewe gewone supplementen metgLutath on nlel schij

nên tÊ heLpÊn om hÊtsehaltÊleverhogen, ljkleen.om.
b natiê van L.árnitine ên áLfà I ponzuur t!t dusver wÊl

effect el, aLthans n reageerbu sstud esi.

' ttèth A9èing Dev 2aa4; 125: tor' 512

WNAROVEB WIJ I.'OI.IENTEEL BESCHIKKEN

tige toedlêningvan d€ genoemd€ mixvar
inj€cties en orêl€ vltamlne c'".
In -áén voorbeeLd, b j dÍi€ rever, kor hlj het
ziekteverloop vergelljken blj behand€llng
metvitamine Cvanalhet beg nsladium en

op h-Êt hoost€punt van de zlêktê, ten op-
zichte van de gangbaf€ bedÍuí en aspiÍi-
ne.0okhierwerd het sneGte hersiel bln

n€n 7, uur geziên bljdeneefdievltamire
c kÍeesvanafhet b€sln. De neefdle alleen
bedruí ceeg, was eer week Largziek.

Ook bij de behardelirg van de waterpok
ken €n bil sordelfoos, de volwassen vaíi
ant vên waterpokken, bereikte Klerier
snel herstel nret vitánrln€ C. W:teÍpokkêf
is w€LlEWaar een min of meeÍ onschuldige
ziekte, mêar Sordelroos is bii voLwasserer
eís iisriip€nd êr gÊeft hevige pijn, dle wêl
eenweeklanskanaanhouden langnadat
de h!idve15.hijnselen zljr verdwenen.

SNELLE P I J I{ V E R L I C H T I N C

Het meest opvêllend aan deze beschriivin

sen is d€ sn€lLe pilnveÍlichtins. Bii gebr!ik
van zljn standaardcoÍnbinati€ van s€lnj€c
teerde en oraLe vitamire C werder 2even

van de ácht patièntên bifien twee u!r ra
de eerste lniectle volledig pijnvÍii.
Ziin ervarirg mel k.depiekten had h€m

oveítuigd van dê foodzaak om rcgelmati
ge, frequenteen hoge doseringen te g€ven

red€n waarom h j inlecties .ombineerde
m€t het slikken van vitanrln€ c. Zelfs wie de

voorkeur galaan uitsluitend oral€ inianre
k0n hj met su..es behandelen, zoals bii
hepatitis, wat een aÍfononrlschê dosls'
vere Íe, zoaG hlidêt noemde. r een der
geLiik gevàL werd volledig herstel berclkt.a
vleÍ dagen larg elk€ vleí uuf 5ooo ngvita-
mlne C in wêier Hoewei eLke dosis op zich

relat eflaaswas, had de patlêrttoclr in 96
uur 12o.ooo mg b nnenge(regen.

Hlv El{ ÊtDs
Kl€nnef €n and€re pioniers na hen met
name Robert Cath.at, de Amerkaênse
biochemicus lrwin Ston€ en dê chemicus
Llnus Paulifg elp€rimefteefden allên
metvitam jne C tegen alLenei zlekten.
cathcart was ooísproirkêLiik orthopedlsch
chirurg. Hij begon met vitamine C te ex'
peimenteren nadat hij d€ bewerirg var
Pa!llng had gÊlezen, dat deze nofeen ver-

koudheid tot íaan kon brengen. Tot aan

zjn dood in 2ool belrardeLde hii lo.ooo
patiènten tes€n alLe nrogeLilke soortêr €rn-
Íige aandoeningen. volgens hem had hij
oo ( s!..es geboekt bij patiènten met mo-
norucl€orê (klleÍkoorts), qasÍo.enteritis

(maas-darmirre.ue), roodvonk en bê.teÍi
ele lnfecties in €en conrbiratle ov€rigens
var vltamlne C met antiblotica en tegei
de gevoLgenván €€n opeÍatier.
Hij exp€rinrerteerde verd€r net 25o pati-
erten die hiv.posltief warer. In een brief
aan d€ Ldn.el daimde hii dàt zjn behan

deling vooÍ meerd€re iaren h€t verli€s
var CD4+lcellef had veÍtraêgd, geíopt
ei soms 0ngêdaan gemaaktj door zo

veeL vltêmine C te geven aLs dê ifg€wan-
def konden verdlagen (zie het kader'Ho€
ve€lvitanrine C?'). Verd€r vertoonden zljn
patiënten een snelle afnanre var lynrfade

nopathie (zweLling van de lVmlekLieren),

een verhoogde tolerantle voor antiblotica,
g€en máLa sesêvoeLmeer en loerame var

BELf,CHELIJ|( NTENEXT
h Curing Íhe lncurable"'btengt Thornês E.

Levy vrijwel al het wetenschappelljke be

wils omtrentvitamire C aLs z ekteb€stÍijder
in kaaÍt. Hi€Ím€e v€rschaft hij ove(ulgend
bewlis dat ascorbln€zuLrr waarschijnlljk
het kfa.htigste aLLround geneesÍniddel is

waarov€r wij nrom€nteel beschikken. Het

reit dêt dit is genes€eÍd €n zelfs belachellik
g€m.akt doof de reguliere geneeskunde

is nlet to€vallig. Als ê€n goedkope er eer
voudlge voedingsEtoí sêriêus gêromen
,ou worden als het ÍrodeÍnê aLtematlef
vooí de convertiorele behandeling en vac.
cinatle, dan zou dit hêt eirde betekenen
van de hele farmaceutlsche lndustÍi€.
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