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(NaturalNews) Tussen nu en 2030 zullen de totale kosten voor de behandeling van de vijf 
meest voorkomende niet‐besmettelijke ziekten – kanker, diabetes, hart‐ en vaatziekten, 
longziekten en psychische stoornissen – een recordhoogte van 47 biljoen dollar bereiken, 
aldus een recent uitgebracht rapport van het World Economic Forum (WEF). Deskundigen 
waarschuwen tevens dat als er niets wordt gedaan om deze escalerende crisis in de 
gezondheidszorg te beteugelen, wereldwijd de economie zeker zal instorten als gevolg van 
insolvabiliteit (niet kredietwaardig zijn) die niet meer te boven te komen is.  
 
Om dit astronomische bedrag van 47 biljoen dollar in het juiste perspectief te plaatsen, 
bedenk dan dat de huidige Amerikaanse staatsschuld net onder de 15 biljoen dollar ligt. Dit 
betekent dat bij het huidige groeitempo de medische kosten voor de behandeling van alleen 
de bovengenoemde vijf ziekten binnen 20 jaar wereldwijd meer dan 300 procent hoger 
zullen zijn de huidige Amerikaanse staatsschuld. 
 
Anders gezegd, het totale wereldwijde bruto binnenlands product (BBP), dat de uiteindelijke 
waarde van alle geproduceerde goederen en diensten vertegenwoordigt, was in 2010 63 
biljoen dollars. Op basis van WEF cijfers  zullen de kosten voor behandeling van de ‘grote vijf’ 
van niet overdraagbare ziekten in 2030 wereldwijd een schokkende 75% van het huidige 
mondiale BBP bedragen. 
 
Met andere woorden: geen enkele economie zal dit naderende doomsday (onheils‐) 
scenario kunnen overleven en dat is de reden waarom de wereld de huidige koers zo snel als 
mogelijk moet wijzigen. WEF woordvoerders, maar ook anderen die reageerden op het 
rapport maken duidelijk dat de belasting op alcohol en sigaretten en het stimuleren van de 
verlaging van de consumptie van zout en transvetten als een nuttige oplossing wordt 
beschouwd. Maar dergelijke benaderingen zijn nogal simplistisch en pakken niet volledig de 
onderliggende oorzaken aan van de niet‐overdraagbare ziekten. 
 
Eerlijk gezegd is de moderne samenleving in veel geïndustrialiseerde landen vergeven van 
giftige chemicaliën, pesticiden, herbiciden en andere verontreinigende stoffen, die een 
verwoestende aanslag plegen op zowel het milieu als op de menselijke gezondheid. Het 
karakter van genetisch gemodificeerde organismen (GGO’s) in de voedselvoorziening, de 
afhankelijkheid van bewerkte voedingsmiddelen als onderdeel van het Standard American 
Diet (SAD)  ‐ de Dagelijkse Voedingsrichtlijn (GDA) en een totale minachting door velen van 
lichaamsbeweging, zijn ook enkele van de belangrijkste factoren die bijdragen aan de huidige 
gezondheidscrisis. 
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Wij bij NaturalNews echter, zullen blijven benadrukken hoe belangrijk het is om een gezonde 
en actieve levenswijze na te streven, die onder andere inhoudt: het eten van een op 
volwaardig voedsel gebaseerd dieet dat rijk is aan voedingsstoffen die helpen ziekte te 
voorkomen. Superfood, biologische producten, biologisch‐dynamisch vlees (scharrelvlees), 
gezonde oliën, medicinale kruiden – de integratie van deze en vele andere 
gezondheidsbevorderende voedingsmiddelen in de reguliere samenleving zijn een trefzekere 
manier om de epidemie te verminderen en zo de wereldwijde kosten van gezondheidszorg 
aanzienlijk te verlagen. 
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